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	Наименование блюд


	Завтрак
	Каша боярская 
Бутерброд с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком


	Обед
	Суп овощной
Плов из отварной говядины
Компот из сухофруктов
Хлеб 2с


	Полдник
	Сок яблочно-виноградный

	Ужин
	Рыбные хлебцы
Картофель отварной в молоке
Компот из шиповника
Хлеб 1 с




