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	Наименование блюд


	Завтрак
	Каша пшеничная
Бутерброд с джемом
Чай с сахаром

	Обед
	Свекла отварная с чесноком
Суп с клецками
Биточки рыбные с соусом
Рис припущенный
Компот из яблок с лимоном
Хлеб 2с


	Полдник
	Йогурт

	Ужин
	Пудинг манный с молоком сгущенным
Чай с сахаром




